Programacion contenidos del Experto en
Abordaje Integral de la Psicoterapia (EAIP)

Primera promocion: Octubre 2022-Julio 2023

Organizacion de contenidos del Experto en Abordaje
Integral de la Psicoterapia (EAIP)

@® Fundamentos de la psicoterapia

® Cognicion y conducta

® Emocion

® Sensacién/fisiologia

® Personalidad

® Apego/relacional

® Analisis Funcional Integrativo (AFI)

@ Psicologia y empleabilidad en la Edad Digital

Los médulos formativos se imparten en 8 horas con un reparto de
contenidos tedrico/practicos del 50%:

® 4 horas de contenidos tedricos a impartir, con algunas
excepciones contempladas en la programacién, en lunes y martes
en horario de mafana (10-14 horas) de la semana asignada (en
diferido o en directo, con previo aviso -acceso online-)

® 4 horas de contenidos practico/vivenciales a impartir el sabado
de esa misma semana (doble modalidad: presencial u online): en
horario de mafiana para completar los contenidos impartidos el
lunes (10-14 horas) y en horario de tarde para completar los
contenidos impartidos el martes (16-20 horas).



FUNDAMENTOS DE LA PSICOTERAPIA

OCTUBRE 2022

Claves introductorias del Abordaje Integral de la Psicoterapia

® Docentes: Ana Millan y Victor M. De la Torre
@® Horario: Lunes 24 (10-14h)

NOVIEMBRE 2022

Bases filosoficas: retorno al humanismo

® Docente: Victor M. De la Torre
® Horario: Lunes 07 (10-14h). Sabado 12 (10-14h)

La relacion terapéutica

@® Docente:
® Horario: Martes 08 (10-14h). Sabado 12 (16-20h)

Etica y responsabilidad
® Docente: Victor M. De la Torre
® Horario: Lunes 21 (10-14h). Sibado 26 (10-14h)

Transdiagnéstico

® Docente: Marta Galindo
® Horario: Martes 22 (10-14h). Sabado 26 (16-20h)

COGNICION Y CONDUCTA

DICIEMBRE 2022

Cognitivo-experiencial: terapias de 32 generacion
® Docentes: Natalia Mateos y Alba Sierro
® Horario: Lunes 12 (10-14h). Sabado 17 (10-14h)

TREC

® Docentes: Pamela Moran y Minerva Cazares
® Martes 13 (10-14h). Sabado 17 (16-20h).



ENERO 2023

Coaching

@® Docente: Angel Secades
® Horario: Lunes 09 (10-14h). Sdbado 14 (10-14h).

Mindfulness y autocompasion

® Docentes: Natalia Mateos y Alba Sierro
® Horario: Martes 10 (10-14h). Sabado 14 (16-20h).

Deberias y otras distorsiones cognitivas

® Docente: Victor M. De la Torre
® Horario: Lunes 23 (10-14h). Sabado 28 (10-14h).

Toma de decisiones

@® Docente: Rebeca Alcocer
® Horario: Martes 24 (10-14h). Sdbado 28 (16-20h).

EMOCION

FEBRERO 2023

Gestion de las emociones vinculadas a la inteligencia emocional

® Docente: Vanessa Rodriguez
® Horario: Lunes 06 (10-14h). Sdbado 11 (10-14h)

Bloqueo emocional y evitacion experiencial

® Docente: Marta Galindo
® Horario: Martes 07 (10-14h). Sabado 11 (16-20h)

Duelo

® Docente: Pedro M. Barrajon
® Horario: Lunes 20 (10-14h). Sdbado 25 (10-14h)

Disfrute y autorrealizacion

® Docente: Victor M. De la Torre
® Horario: Martes 21 (10-14h). Sabado 25 (16-20h)



SENSACION/FISIOLOGIA

MARZO 2023

Introduccion a la terapia de trauma mediante movimientos oculares

® Docente: Clara Simal
® Horario: Lunes 06 (10-14h). Sdbado 11 (10-14h)

Estrés y trauma

® Docente: Vanessa Rodriguez
® Horario: Martes 07 (10-14h). Sdbado 11 (16-20h)

PERSONALIDAD
MARZO 2023

Psicopatologia de la personalidad

® Docente: Vanessa Rodriguez
® Horario: Lunes 20 (10-14h). Sdbado 25 (10-14h)

Eneagrama

® Docente: Ana Millan
® Horario: Martes 21 (10-14h). Sdbado 25 (16-20h)

APEGO/RELACIONAL

ABRIL 2023

Teorias del apego: etapas de desarrollo y momentos vitales

® Docente: Vanessa Rodriguez
® Horario: Lunes 10 (10-14h). Sdbado 15 (10-14h)

Niifo interior: autoestima y autorrealizacion

® Docente: Vanessa Rodriguez
® Horario: Martes 11 (10-14h). Sabado 15 (16-20h)

Triangulo Dramatico de Karpman

® Docente: Ivin Vinuesa
® Horario: Lunes 24 (10-14h). Sdbado 29 (10-14h)

Vinculo y satisfaccion personal: self y familia

® Docente: Clara Simal
® Horario: Martes 25 (10-14h). Sabado 29 (16-20h)



ANALISIS FUNCIONAL INTEGRATIVO (AFI)

MAYO 2023

El Analisis Funcional Integrativo (AFI)

® Docentes: Ana Millan y Victor M. De la Torre
® Horario: Lunes 22 (10-14h). Sabado 27 (10-14h).

Martes 23 (10-14h). Sabado 27 (16-20h).

PSICOLOGIA Y EMPLEABILIDAD
MAYO/JUNIO 2023

La psicologia en la Edad Digital: marketing personal y empleabilidad

® Docente: Laura Nufiez
® Horario: Lunes 29 (10-14h)/viernes 02 (10-14h). Sdbado 03 (10-14h)

La psicologia en la Edad Digital: el rol del psicélogo en el siglo XXI

@® Docente:
® Horario: Martes 30 (10-14h). Sabado 03 (16-20h)



