GUIA DOCENTE EXPERTO EN ABORDAJE INTEGRAL DE LA PSICOTERAPIA
(EAIP).

DATOS DEL MODULO

Titulo: EIl Blogueo Emocional y la Evitacion Experiencial.
Afio académico: 2022.

Programacion: 8 horas tedrico-practicas.

Modalidad: Semipresencial.

Idioma: Espafiol.

DATOS DEL DOCENTE

Nombre y apellidos: Natalia Mateos Chanta y Alba Sierro Carballo.

Correo electrénico: matchan.nat@gmail.com y alba.sierro@gmail.com

DESCRIPCION DEL MODULO

“A la mente l6gica no le gusta ser destronada”: sobre esta premisa vamos a promover un prisma
terapéutico desde el cual explicaremos las diferentes probleméticas que encontramos en sesion.

De esa forma, a lo largo de este modulo nos focalizaremos tanto en como conectar al cliente con
su propia experiencia —ayudandole a comprobar cémo alejarse del dolor no es util— como a
brindarse a si mismo la posibilidad de orientar su vida de manera valiosa y deshacer su bloqueo
emocional.




OBJETIVOS

Conocer las caracteristicas principales y procesos influyentes en el bloqueo emocional.
Conocer y manejar los mantenedores principales de la evitacion experiencial.

Integrar los conocimientos obtenidos durante la asignatura en el marco de la intervencion
terapéutica.

Desarrollar habilidades de evaluacion y abordaje de la evitacion experiencial.

COMPETENCIAS

Competencias generales:

- Integrar los conocimientos y habilidades conductuales referidas al bloqueo emocional y la
evitacion experiencial desde el prisma del contextualismo funcional.

Competencias especificas:

- Conocer las caracteristicas principales del “bloqueo emocional”.

- Conocer los procesos involucrados en la evitacion experiencial.

- Aplicar el prisma del contextualismo funcional a diversas problemaéticas.

- Desarrollar habilidades de comprension y explicacidn al cliente de su propia experiencia.

- Integrar el conocimiento sobre el bloqueo emocional y la evitacion experiencial para orientar
el comportamiento del cliente hacia sus valores.




CONTENIDOS DEL MODULO

Parte tedrica:

- Perspectiva y evolucion histdrica de la concepcion del malestar psicolégico.
- Blogueo emocional: una vision contextual.

- Concepcion y abordaje de la evitacion experiencial.

- Exploracion y orientacion a valores.

Parte practica:

- Entrenamiento en habilidades de intervencién sobre la conexion del cliente con su experiencia
directa.

- Manejo de situaciones de las principales resistencias de los clientes.

- Entrenamiento en uso de metéforas referidas a la evitacion experiencial.




