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Programacion: 8 horas tedrico-practicas.
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Idioma: Espafiol.
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DESCRIPCION DEL MODULO

El concepto transdiagnostico es el resultado conjunto de las palabras “transversal” y
“diagndstico”. Representa la perspectiva psicologica centrada en buscar e identificar aquellos
factores que son comunes a muchos trastornos psicolégicos. Estos factores comunes de
conducta, personalidad, emocionales, etc... estan implicados en el origen, mantenimiento y
evolucidn de diferentes problemas psicolégicos.

Es habitual encontrar en los pacientes una compleja combinacion de manifestaciones y
sintomas, con lo que si bien predomina un problema principal que sera el que se considere como
diagndstico principal, irdn acompafiados de otros problemas secundarios pero igualmente
relevantes. Es el fendmeno conocido como comorbilidad. Por ejemplo, un caso de trastorno
obsesivo como diagndstico principal en el que se observa una elevada intolerancia a la
incertidumbre como factor transdiagndstico. Asi, se tratard el problema especifico pero
combinandolo con una intervencién transdiagnostica sobre la intolerancia a la incertidumbre, la
evitacion cognitiva y conductual o el perfeccionismo, por citar algunos.

Esta forma de concebir los problemas clinicos permite fortalecer una vision humanista del
cuidado. El énfasis en los nucleos psicopatoldgicos y en las relaciones interpersonales implica
tender hacia una perspectiva mas convergente y unificada de las intervenciones, avanzando
hacia una practica més satisfactoria, integrada y menos estigmatizante.




OBJETIVOS

Presentar el enfoque transdiagndstico haciendo hincapié en su definicién, en el modelo tedrico
sobre la etiologia y mantenimiento de los trastornos psicolégicos, en la propuesta dimensional
de evaluacion, en la definicion de las dimensiones transdiagndsticas identificadas, las
dificultades en la regulacion emocional y sus implicaciones clinicas.

Conocer el proceso de evaluacién dimensional de los trastornos psicolégicos, la formulacién de
casos desde diferentes modelos y los datos de eficacia obtenidos hasta el momento.

Conocer los distintos formatos de aplicacion de protocolos de intervencién transdiagnésticos:
caracteristicas y posibilidades.

Describir el programa de tratamiento sesion a sesion: modulos y ejercicios.
Aplicar los conocimientos adquiridos en una serie de casos clinicos.

Conocer las maltiples aplicaciones y adaptaciones que se estan llevando a cabo en la actualidad.

COMPETENCIAS

Competencias generales:

- Conocer y aplicar el enfoque transdiagndstico como herramienta de evaluacién y tratamiento
clinico para un abordaje integral.

Competencias especificas:

- Aprender las bases teoricas de diferentes modelos de intervencion transdiagndsticos.
- Evaluar las dimensiones trandiagndsticas en alteraciones emocionales.

- Aplicar protocolos de intervencidn transdiagnésticos paso a paso.

- Evaluar eficacia de la propia intervencion.




CONTENIDOS DEL MODULO

Parte tedrica:

- Introduccidn. Los sistemas de clasificacion diagndsticos: categoriales vs dimensionales.
- El enfoque transdiagndstico.

- Mecanismos transdiagnosticos en ansiedad, depresion y otras alteraciones emocionales.
- La terapia transdiagnostica de Norton para los trastornos de ansiedad.

- Protocolo unificado para el transdiagnéstico de los trastornos emocionales.

- Eficacia, actualidad y lineas futuras de intervencion.

Parte practica:
- Presentacidn de casos clinicos.
- Aplicacion de diferentes técnicas y médulos transdiagndsticos en cada caso.

- Disefiar un protocolo de intervencién transdiagnostico paso a paso.




