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DESCRIPCION DEL MODULO

El abordaje del duelo, cuando se presenta acompafiado del estigma del suicidio, se beneficia de
una aproximacion integrativo-relacional que nos permita intervenir, a todos los niveles, sobre el
malestar que produce en las vidas de estas personas.

Partiendo de un modelo contemporaneo en la conceptualizacion del proceso del duelo, en este
maodulo nos proponemos llevar a cabo una integracién que incorpore las diversas herramientas
utilizadas tanto en la intervencion en crisis y emergencias como en la terapia individual,
prestando especial atencién al conocimiento de los procesos y dindmicas de los grupos de ayuda
mutua para supervivientes al suicidio de un familiar.




OBJETIVOS

Integrar un modelo contemporaneo de abordaje del duelo.

Incorporar las herramientas de abordaje del duelo en intervencion en crisis y emergencias y en
la terapia individual.

Conocer los procesos y dinamica de los grupos de ayuda mutua para supervivientes al suicidio
de un familiar.

COMPETENCIAS

Competencias generales:

- Incorporar las herramientas de un modelo contemporaneo de abordaje del duelo y el trauma
desde una perspectiva integrativo- relacional.

Competencias especificas:
- Aprender a comunicar malas noticias por fallecimiento.

- Abordar el acompafiamiento en el proceso de inicio del duelo de una manera Util para el
desarrollo de un duelo saludable.

- Aprender herramientas de manejo del duelo en las diferentes dimensiones: trauma, evitacion-
negacion, conexion-integracion, transformacién-crecimiento.

- Manejar las diferentes dificultades del paciente en casos de duelo de riesgo.

- Identificar las principales estrategias de afrontamiento y tareas pendientes del doliente.

CONTENIDOS DEL MODULO




Parte tedrica:

- Abordaje del duelo desde un modelo contemporéneo.

- Primera atencidn psicolégica en duelo agudo.

- Duelos traumaticos.

- Duelos prohibidos y estigmatizados, duelo por suicidio.

- Caracteristicas especiales del duelo por suicidio.

- Abordaje de: la culpa, rumiaciones obsesivas, impotencia, incertidumbre, mascara del
duelo, enfado desplazado...etc.

- Dificultades encontradas en los supervivientes en duelo por suicidio.

- Advertencias para los profesionales.

- Necesidades de los supervivientes.

- Mitos sobre el duelo

- Trauma acumulativo.

- Cbmo lidiar con la incomprension del entorno.

- Cdémo comunicar malas noticias en fallecimientos por suicidio.

- Estrategias para sanar la culpa.

- Necesidades relacionales.

- Recomendaciones précticas en duelo agudo.

- Estrategias para favorecer la conexion-integracion de la pérdida.

- Recomendaciones y dindmica de los grupos de ayuda mutua de Psicélogos Princesa 81.

- Panorama nacional de las asociaciones de supervivientes.

Parte practica:
- Comunicacion de malas noticias en duelo por suicidio con adultos y menores.

- Acompafiamiento y manejo de la incertidumbre de los allegados durante el traslado al
hospital.

- Acompafiamiento inmediato en el proceso de inicio del duelo tras suicidio consumado.

- Atencion telefonica de ideas suicidas en el contexto de duelo.




